06/06 a SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06 06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
Agua de coco, pdo Vitamina de Suco_ natural Pa0 1 oite vegetal com Suco natural,
. : caseiro (sem leite ~ :
Lanche da (sem leite e ovo) banana (com leite cacau, pao na torrada (sem leite
~ e . € 0v0) com .
Manha com requeijao vegetal), biscoito . chapa (sem leite e e ovo) com tofu,
manteiga de ervas,
vegano, fruta de arroz, fruta fruta ovo), fruta fruta
Arroz branco,
Arroz integral, . feijao carioca, Arroz branco,
s - Arroz branco, Arroz integral, . S o 4
feijao preto, file de feiia . feiis iscas de tilapia feijao preto, quibe
frango/bife €ljao carloca, enao preto, carne assadas com de forno, jardineira
Almoco . o frango xadrez, de panela com !
abdbora cozida, - ervas, batata de legumes, salada
salada de acelga e aipim, salada de ,
salada de alface ; X rustica, salada de de escarola e
abobrinha espinafre e tomate , o
roxo e chuchu rucula e beterraba berinjela
cozida
Cacau quente
(com leite Suco natural, : . o Vitamina de
; Agua saborizada, Suco natural, pao ;
vegetal), torrada (sem leite ; - . abacate (com leite
Lanche da . . pizza vegetariana (sem leite e ovo) ~
bisnaguinha de € 0vV0) com - ; vegetal), pao
Tarde h oo (sem leite e ovo), com manteiga de :
batata com geléia | requeijao vegano, quadradinho (sem
fruta ervas, fruta .
de fruta sem fruta leite e ovo), fruta
aclcar, fruta
Creme de Gréo_de Arroz carreteiro Polenta cremosa Sopa de milho Arroz carreteiro
Jantar* Bico (grdo de bico, com frango - -
. . com cenoura em ] (milho, aipim, com cenoura em
(opcional) inhame, tomate e tiras desfiado ao molho frango e batata) tiras
rucula) sugo e ervilha g
13/06 a SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06 13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
Vitamina de
Cacau quente ~ =
. Suco natural, mamao e maga
(com leite . .
Lanche da e queijo quente (com leite
~ vegetal), pao s ~
Manha : (com queijo vegetal), pao na
quadradinho (sem .
. vegano), fruta chapa (sem leite e
leite e ovo), fruta
ovo), fruta
Arroz branco, Arroz integral, _ANrroz b_r anco,
o . . fon feijao carioca, filé
feijao carioca, filé | feijao preto, carne
! , de frango
de frango/bife, moida refogada,
empanado ao
Almogo lasanha de couve-flor .
! - forno, milho,
abobrinha, salada gratinada, salada salada de
de repolho roxo e | de couve e tomate . FERIADO RECESSO
; . espinafre e
abobrinha cereja
rabanete
Leite vegetal com Ché. de abacaxi,N
Suco natural, bolo gengibre e hortelg,
; cacau, broa de ~ .
Lanche da | integral de banana . pao (sem leite e
7 . fuba e cerne
Tarde (sem acucar, leite - . ovo) com
nutritiva (sem leite .
e ovo), fruta manteiga de ervas,
e ovo), fruta
fruta
Baido de dois ; Macarrao ao molho
Jantar* _ Sopa de fuba, !
- simples com frango, escarola e de carne moida
(opcional)

pepino em tiras

brocolis

colorido




20/06 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06 20/04 21/06 22/06 23/06 24/06
Le|'Fe ve_getal sl Suco natural, pao . Agua saborizada, Suco natural,
aveia, bisnaguinha : - Leite vegetal com ~ . .
Lanche da . caseiro (sem leite e S pao (sem leite e | torrada (sem leite e
= (sem leite e ovo) one cacau, biscoito de "
Manha . 0Ov0) com requeijao ovo) com tofu, 0ov0) com queijo
com manteiga de . arroz, fruta
ervas. fruta caseiro, fruta fruta vegano , frutas
. Arroz bra_nco, feijdo Arroz integral, Arroz branco, feijao Arroz integral,
Arroz branco, feijao carioca, o . S o
, feijao preto, carioca, tilapia a feijao preto, coxa e
preto, filé de estrogonofe de n !
' . X almondega ao parmegiana (sem sobrecoxa de
frango/bife, mix de | frango (sem leite), i LN
Almocgo . . molho sugo, queijo), brocolis ao frango assadas,
batatas cozidas, batata palito ,
salada de aarido e | assada. salada de polenta cremosa, alho e dleo, salada | farofa de banana,
9 L salada de alface de repolho verde e | salada de racula e
cenoura ralada chicoria e . .
beterraba ralada lisa e pepino vagem chuchu
Vitamina de 7 ~
abacate (com leite Cha de maca e Cacau quente (com _Cha de_ Tertels,
Suco natural, ~ ~ . ~ bisnaguinha (sem
Lanche da . vegetal), pao (sem canela, pao de leite vegetal), pao :
queijo quente (com ‘ o . leite e ovo) com
Tarde tofu), fruta leite e ovo) com queijo vegano, quadradinho (sem manteiaa de ervas
! geléia de fruta sem fruta leite e ovo), fruta 9 !
, fruta
acucar, fruta
o . . Canja integral Quirerinha com
Jantar* Sopa de feijao Risoto de lentilha, (frango, arroz tiras de carne Sopa de carne,
. com macarrao de cenoura, couve e . 90, batata salsa,
(opcional) e integral, cenoura, aceboladas e .
arroz e couve aipim L . ~ espinafre e batata
batata e brdcolis) pimentao
27/06 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/07 27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
Le|tg vegNetaI S Suco natural, pao | Cacau quente (com Suco natural,_ Agua saborizada,
aveia, pao (sem . ) = torrada (sem leite 2 )
Lanche da leite e ovo) com (sem leite e ovo) leite vegetal), pao & 0v0) com pao quadradinho
Manha o com queijo vegano, | quadradinho (sem - (sem leite e ovo),
geléia de fruta sem . manteiga de ervas,
§ fruta leite e ovo), fruta fruta
acucar, fruta fruta
Arroz branco, feijao | Arroz branco, feijdo . Arroz integral, -
i , Arroz branco, feijao e g, Arroz branco, feijao
carioca, file de preto, madalena de . feijao preto. filé de - )
) , carioca, frango A carioca, bife em
frango/bife, carne moida (sem . : tilapia grelhado, .
Almocgco ~ . caipira, quirera, . tiras acebolado,
macarrao ao molho leite), salada de batata salsa cozida, X
salada de escarola salada mix de
sugo, salada de alface crespa e salada de alface -
. o e chuchu ) folhas e berinjela
acelga e abobrinha brocolis americana e vagem
, . ite v
.’ a : . Suco natural, mini - = . .
ibr , u rizada, ~ 4 u, im-
Lanche da a0 (sem Iellte e
iscoi rroz, i \ idreira, mi
uba 27 p . s .
Tarde ; . 0Ov0) com carne 2 !
acucar, leite e ruta ' pate de frango verde cozido, fruta
desfiada, fruta
ovo), fruta (com tofu), fruta
. = Creme de quinoa Yakissoba (com
Jantar* Sop a de lentilna, Risoto caipira com Macarrfao c_le arroz (quinoa, carne, macarrao de arroz)
. abdbora, batata e . com brocolis alho e
(opcional) . chuchu cozido . . batata salsa e com carne e
espinafre Oleo e carne moida
couve) legumes

Nas preparagoes utilizamos menor quantidade possivel de sal e agucar (quando necessario) e apenas

temberos naturais como alho. cebola. maniericao. cheiro verde. etc.

Nutricionista Elisa Leite Rodrigues

CRNE 8478




