BERCARIO E EDUCAGAOQ INFANTIL PEIXINHO DOURADO

CARDAPIO JULHO 2025 - EDUCACAO INFANTIL

30/06 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/07 30/06 01/07 02/07 03/07 04/07
Leite quente,
Lanche da Cacau quente, Cha de abacaxi torrada com Cacau quente,
Manha pdo na chapa, com hortela, queijo geleia caseira cookies integrais,
fruta quente, fruta sem acucar, fruta biscoito de
polvilho, fruta
Aar:i%z griT/E)OI gg:jdac? Arroz branco, feijao Arroz integral, Arroz branco,
¢ maccérréo <C:om "| carioca, carne de feijdo preto, frango | feijao carioca, filé
brécolis a0 alho e panela, farofa de grelhado, creme de | de tilapia assado,
Almoco (rSIeo Isala da de legumes, salada de mandioca, salada batata-salsa
i ,Ih rox alface e beterraba de couve e sauté, salada de
epom:ng% o€ cenoura ralada escarola e tomate
cerea RECESSO
Fruta Fruta Canjica Fruta
Leite com cereais, ,
Lanche da Cha de maga com bisnaguinha de SECO de fru_t_a, Cha_ de -
Pao de queijo, camomila, pao
Tarde canela, bolo de cenoura com A
. fruta com paté de
banana, fruta manteiga de ervas,
r frango, fruta
ruta
Arroz integral com . Polenta cremosa Caldo verd
Jantar* mix de lequmes Macarrao com came | com molho de (Inha;mc;v:;ne o
(opcional) cozidos e lentilha desfiada brocolis €[ carne + refogado ame, frango,
couve-flor ervilha, couve,
de acelga e .
espinafre)
cenoura
07/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/07 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
Lanche da
Manha
Almogo
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche da
Tarde
Jantar*

(opcional)
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COLONIA DE FERIAS

14/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/07 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
Cha de erva-doce, Leite quente com Cacau quente, . . Cha. de; pessego,
Lanche da B ; ) Cha de melissa, mini pao francés
= biscoito integral, granola, torrada bisnaguinha o .
Manha o ) pao de batata com | com ovo mexido,
cubos de queijo com geleia sem natural com n .
, - paté de queijos, fruta
branco, fruta acucar, fruta manteiga de P
ruta
ervas, fruta
Arroz branco, Arroz integral, Arroz branco, fei%:)rocé;incfggr?sllc as Arroz branco, feijao
feijao preto, feijdo carioca, feijao preto, carne de]tila' ia rellha das preto, strogonoff
omelete de forno, frango assado, moida refogada ao com erags finas de frango, batata
Almoco macarrao ao alho | batata salsa cozida, molho sugo, macarr3o alho é rustica, salada de
pord, salada de salada de mostarda | polenta cremosa, 6leo. salada de chicdria e beterraba
chuchu e cenoura e vinagrete salada de a’celga o ralada
espinafre e tomate rabanete
Fruta Fruta Salada de fruta Fruta Fruta
Vitamina de Leite quente
Lanche da Suco de fruta, a_bacate, broa de Suc<_), de_ Cacau querlte, com avela
bolo milho salgada com maracuja, pizza bauru saudavel ~
Tarde S ) . . pao de mel,
formigueiro, carne moida, fruta de milho e (queijo, tomate e L
) . biscoito de
fruta azeitona, fruta orégano) , fruta )
polvilho, fruta
Creme de grdo de Macarrdo com .
Jantar* Risoto de milho, bico (grao de bico, | abobrinha, couve Aoz carreteiro Quirerinha com
. - . com legumes
(opcional) ervilha e tomate carne, inhame, frango carne, tomate
tomate e vagem)
21/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/07 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
Cha de camonmila, ~ Cha de hortel3, Vitamina de Cha de erva-doce,
Lanche da d Cacau quente, pao biscoito d b ki bisnaguinha
Manha t(_)rra a com na chapa, fruta Iscoito € arroz _banana, cookie natural, paté de
ricota temperada, ! com paté de integral, biscoito cen(; A e
fruta queijos, fruta integral, fruta enou
azeitona, fruta
Arroz branco, feijao | Arroz branco, feijao . Arroz branco, Arroz branco, feijao
. . Arroz integral, . . .
preto, ovo mexido, carioca, carne feiiio carioca feijao carioca, filé preto, empanado
macarrao a moida, farofa renac ! de tilapia assado, de frango caseiro,
. . fricassé de frango,
Almoco primavera, salada colorida, salada batata 3 doré batata doce nhogue ao molho
de repolho verde e gquente de ! assada, salada de pesto, salada mix
. salada de acelga e
cenoura abobrinha e alface roxa e de folhas verdes
I tomate )
berinjela pepino
Fruta Fruta Sagu de uva Fruta Fruta
Iogurte natural Cha de macs
. : ) = cae
Lanche da Leite q_uente com Suco de frutas batido com Suco cA:IoroﬁIa, pao canela, milho
cereais, bolo de vermelhas, morango e francés com ovos ) o~
eI fubd, fruta sanduiche natural i mexidos, fruta cozido, pao
' ' banana, esfirra de , quadradinho, fruta
fruta frango, fruta
Arroz com grao de Sopa de batata, Canja integral Baido de dois Sopa de macarrao,
Jantar* . . (frango, arroz .
. bico, cenoura e frango, ervilha e : simples com carne carne, chuchu,
(opcional) integral, ; .
legumes moida e couve brdcolis e tomate

pepino

cenoura, batata,

brécolis)
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28/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08 28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
Cha de erva-doce, Leite quente com Cacau quente, . - Cha- dei pEsSego,
Lanche da d la. biscoi bi inh Cha de melissa, mini pao francés
Manha tor'r.a a com granola, Iscoito snaguinha pdo de batata com | com ovo mexido
queijo branco, integral salgado, natural com até de queiios fruta !
fruta fruta manteiga de P quelos,
fruta
ervas, fruta
Arroz branco, Arroz integral, Arroz branco, fei%rgozrggegtzfé:’ ia Arroz branco, feijao
feijao carioca, feijao preto, quibe feijao carioca, . eJIhacFI)a m’a car[r)éo carioca, barreado,
omelete de forno, assado, batata frango grelhado, galho o c’>I’e o. salada farofa de banana,
Almoco macarrao ao com salsinha, polenta, salada de de acella o batata a doré,
molho pesto salada quente de vagem e cenoura chicéﬁa salada de rdcula,
simples, couve brdcolis e agriao e tomate
refogada com couve-flor
tomate cereja
Fruta Fruta Gelatina de maracuja Fruta Fruta
(receita do peixinho)
Vitamina de "
. - - ANIVERSARIO
Lanche da Cha de mamao, broa de Suco de fruta Suco de fruta, Pao _
camomila, bolo milho com geleia pizza de palmito | francés com carne Esfirra de carne
Tarde o . ., ;
de maga, frutas caseira sem agucar, | com tomate, fruta desfiada, fruta Suco de uva
secas e canela, fruta Bolo d
fruta 0l0 de cenoura
Brigadeiro
Creme de Sopa de batata, . Macarrao ao
Jantar* Caldinho de feijao mandioca com cubinhos de ?SOto cremoso de molho
. . rango e legumes -
(opcional) croutons e carne desfiada e carne, vagem, turbinado
legumes seleta de legumes | cenoura e tomate (beterraba,

cenoura, tomate)
e carne moida

Obs.: O cardapio podera sofrer alteracoes por alimentos de mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,
com autorizacdo prévia da Nutricionista.

Nas preparagOes utilizamos menor quantidade possivel de sal e agUcar (quando necessario) e temperos naturais como
alho, cebola, manjericdo, cheiro verde, etc.

Nutricionista Nathalia Ramos

CRN8
10323
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