BERCARIO E EDUCAGAO INFANTIL PEIXINHO DOURADO

CARDAPIO JULHO DE 2025 - BERCARIO 2 E MINI INFANTIL

30/06 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/07 30/06 01/07 02/07 03/07 04/07
Cha, torrada
Lanche da Cha, pao na Cha de abacaxi com geleia Cha, panqueca de
Manh3 chapa, com horteld, queijo Caseira sem banana, fruta
homus, fruta quente, fruta agUcar, fruta
A;:%Z Iaar?/%o, gg:ila;’ Arroz branco, feijao Arroz integral, Arroz branco,
¢ maccérréo f:om "| carioca, carne de feijao preto, feijdo carioca, filé
brécolis 20 alho e panela, farofa de frango grelhado, de tilapia assado,
Almoco (rSIeo Isala da de legumes, salada de creme de batata-salsa sauté,
i ’Ih rox alface e beterraba mandioca, salada | salada de escarola
epom:n g o€ de couve e e tomate cereja
9 cenoura ralada RECESSO
£uJe [ERUEL Gl Suco natural de Cha de camomila
Lanche da Cha de maca com | fruta, bisnaguinha fruta. P30 de 50 com patd del
Tarde canela, bolo de de cenoura com . ) P P
- gueijo caseiro, frango, fruta
banana sem manteiga de ervas,
, fruta
acucar, fruta fruta
Arroz integral com . Polenta cremosa
Jantar* mix de legumes | Macarrao com carne|  com molho de (In(lf\aalr?w?e V;;d: o
(opcional) cozidos e lentilha desfiada brocolis €| care + refogado ame, frango,
couve-flor ervilha, couve,
de acelga e .
espinafre)
cenoura
07/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/07 07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
Lanche da
Manha
Almocgo
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche da
Tarde
Jantar*

(opcional)




COLONIA DE FERIAS

14/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/07 14/07 15/07 16/07 17/07 18/07
Cha de Cha, biscoito de Cha Cha de péssego,
Lanche da erva-doce, arroz, geleia de bi ! Cha de melissa, mini pao francés
= . isnaguinha o .
Manha torrada com fruta sem agucar, natural com pao de batata com | com ovo mexido,
queijo branco, fruta : paté de queijos, fruta
fruta manteiga de fruta
ru ervas, fruta
Arroz branco, Arroz integral, Arroz branco, f iﬁrroz L?tegr?l, Arroz branco, feijao
feijao preto, feijao carioca, feijao preto, carne dee]?i?éc?a ofgllh:ggz preto, strogonoff
omelete de forno, frango assado, moida refogada ao com era?s finas de frango, batata
Almogo macarrdo ao alho | batata salsa cozida, molho sugo, macarrio alho e sauté, salada de
poro, salada de salada de mostarda | polenta cremosa, 6leo. salada de chicéria e beterraba
chuchu e cenoura e vinagrete salada de a’celga o ralada
’ espinafre e tomate rabanete
Agua saborizada, ) Ché
Suco de fruta, broa de milho Suco de Agua saborizada, !
Lanche da —— B panqueca de
bolo mesclado salgada com carne maracuja, pizza bauru saudavel
Tarde , . ; .. banana, fruta
com cacau sem moida, fruta de milho caseira, (queijo, tomate e
acucar, fruta fruta orégano) , fruta
Creme de grao de Macarrdo com .
Jantar* Risoto de milho, bico (grdo de bico, | abobrinha, couve Arroz carreteiro Quirerinha com
. - . com legumes
(opcional) ervilha e tomate carne, inhame, frango carne, tomate
tomate e vagem)
21/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/07 21/07 22/07 23/07 24/07 25/07
, . , o - . Cha de erva-doce,
Lanche da Cha <cjle camomila, Ché, pao na chapa, bC_ha _de gortela, Mlngag de aveia bisnaguinha
Manha tprra a com queijo branco iscoito € arroz com banana e natural, pata de
ricota temperada, fruta ! com paté de canela, fruta cenou;a fruta
fruta gueijos, fruta !
Arroz branco, feijao | Arroz branco, feijao : Arroz branco, Arroz branco, feijao
. . Arroz integral, o ; e
preto, ovo mexido, carioca, carne feii%io carioca feijao carioca, filé preto, empanado
macarrdo a moida, farofa enac ! de tilapia assado, de frango caseiro,
. . fricassé de frango, N
Almogo primavera, salada colorida, salada batata & doré puré de batata nhoque ao molho
de repolho verde e guente de ! doce, salada de pesto, salada mix
. salada de acelga e
cenoura abobrinha e alface roxa e de folhas verdes
- tomate i
berinjela pepino
Agua saborizada, Suco natural de : . Suco natural de Cha de maca €
Lanche da . , Agua saborizada, ~ N canela, milho
bolo de fuba sem fruta, sanduiche - fruta, pao francés 5 ~
Tarde 7 esfirra de frango cozido, pao
acucar, fruta natural, fruta . com ovos .
caseira, fruta . quadradinho, fruta
mexidos, fruta
Arroz com grao de Sopa de batata, Canja integral Baidao de dois Sopa de macarrao,
Jantar* . . (frango, arroz .
. bico, cenoura e frango, ervilha e : simples com carne carne, chuchu,
(opcional) integral, ; .
legumes moida e couve brocolis e tomate

pepino

cenoura, batata,

brocolis)
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28/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08 28/07 29/07 30/07 31/07 01/08
Cha de Cha, biscoito de Cha Cha de péssego,
Lanche da erva-doce, arroz, paté de bisna u,inha Cha de melissa, mini pao francés
Manha torrada com beterraba fruta n aturgl com pao de batata com [ com ovo mexido,
queugutiraanco, manteiga de pate itreuct]:eljos, fruta
ervas, fruta
Arroz branco, Arroz integral, Arroz branco, f iﬁrrozrllltegtri?’l, i Arroz branco, feijao
feijao carioca, feijdo preto, quibe feijao carioca, (re (—.Jlar:;gae n(i’a caarféao carioca, barreado,
omelete de forno, assado, batata frango grelhado, %Iho o c’:lle o. salada farofa de banana,
Almogo macarrao ao com salsinha, polenta, salada de de aceI’a o batata rustica,
molho pesto salada quente de vagem e cenoura €9 salada de rucula,
simples, couve brdcolis e chicoria agrido e tomate
refogada com couve-flor
tomate cereja _
Agua saborizada . .
. ; ! Agua saborizada
Cha de broa de milho com Suco natural de Suco natural de !
La.:_lche i camomila, bolo geleia caseira sem fruta pizza de fruta, P3o francés Bolo de cenoura
arde de mac , - sem agucar ,
cae acucar, fruta tomate caseira, com carne fruta
canela sem fruta desfiada, fruta
acucar, fruta
Creme de Sopa de batata, . Macarrao ao
Jantar* [ Caldinho de feijdgo e[ mandioca com |cuinhos de carne, l?g?;;ooci?;j%g: molho
(opcional) legumes carne desfiada e |vagem, cenoura e turbinado
seleta de legumes tomate (beterraba,

cenoura, tomate)
e carne moida

N&o s3do utilizados sal e agUcar nas preparacoes, apenas temperos naturais como alho, cebola, manjericdo e cheiro
verde, além de frutas para adocar, quando necessario.

Nutricionista Nathalia Ramos

CRN8 10323

Obs.: O cardapio podera sofrer alteracoes por alimentos de mesmo valor nutricional, caso haja alguma intercorréncia,

com autorizacdo prévia da Nutricionista.
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