03/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/07 03/07 04/07 05/07 ___06/07 07/07
. ~ Cha de erva-doce, Agua saborizada,
Cha de maga e : . . - ~ X Suco natural,
. Agua saborizada, bisnaguinha (sem pao (sem leite e oo
Lanche da canela, queijo = . . biscoito de arroz
~ .. | pao na chapa (sem leite e ovo) com ovo) com geleia ..
Manha quente (com queijo - . - com queijo vegano,
leite e ovo), fruta | manteiga de ervas, caseira sem
vegano), fruta - fruta
fruta acucar, fruta
Arroz branco, feijao Arroz integral, on Ar_r_(zz mte_gral, Arroz branco, feijao
A s ; Arroz branco, feijao feijao carioca, :
preto, bife/filé de feijao carioca, . preto, quibe de
A preto, frango escondidinho de N
frango, brocolis ao carne de panela, . e . forno, puré de
Almogo , assado, milho, tilapia (sem leite e .
alho e 6leo, salada | farofa de cenoura, X batata (sem leite e
salada de couve e | derivados), salada .
de repolho roxo e salada de alface derivados), salada
g . cenoura ralada de escarola e o~
couve-flor lisa e abobrinha de agriao e chuchu
vagem
Suco natural, bolo Cha de abacaxi e Suco natural, pizza Chf de camo_m|la, . ~
. : . pao (sem leite e Cha de hortela,
Lanche da de mexerica (sem gengibre, torrada marguerita (sem N .
B . e . . - ovo) com paté de pipoca de sagu,
Tarde acucar, leite e com geléia caseira | leite e derivados), -
; frango (sem leite e fruta
ovo), fruta sem acucar, fruta fruta 2
derivados), fruta
Macarr3o de arroz Polenta cremosa ao Caldo verde -
Jantar* com chuchu, Arroz de forno com | molho sugo com Galinhada com
. . . . . (batata, frango,
(opcional) | abobrinha, cenoura brocolis cozido tiras de carne e inaf legumes
e tomate cereja pepino couve, espinafre)
10/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/07 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07
Lanche da
Manha
Almoco
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche da
Tarde
Jantar*

(opcional)




COLONIA DE FERIAS

17/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/07 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07
) Aqua saborizada Suco natural, mini
Agua saborizada, | Cha de erva-doce, 9 N Cha de melissa, pao francés (sem
Lanche da e - pao quadradinho s .
~ biscoito de arroz, | torrada com queijo ; pao na chapa (sem leite e ovo) com
Manha (sem leite e ovo), . )
fruta vegano, fruta fruta leite e ovo), fruta | manteiga de ervas,
fruta
Arroz integral, Arroz branco, feijao _ANrroz integral, Arroz_ bran_co, feijao
o . . feijao preto, carne carioca, iscas de -
feijao preto, carioca, tiras de ; e Arroz branco, feijao
e e moida refogada, tilapia assadas com . ,
bife/filé de frango, frango refogadas A ) » carioca, file de
~ . puré de batata ervas finas, puré
Almogo macarrao de arroz | com milho, farofa . , frango assado,
doce (sem leite e de abobora (sem o
ao sugo, salada de de couve, salada - ) . salada de chicoria e
g derivados), salada leite e derivados),
cenoura ralada e de berinjela e ; beterraba ralada
: de espinafre e salada de acelga e
chuchu pepino f
] tomate brocolis
Suco natural, bolo A_gua sa!borlzada, Suco natural, pizza Agua saborizada, , .
L bisnaguinha (sem . - Cha de capim-
Lanche da formigueiro (sem . de milho e queijo quente (com o .
) . leite e ovo) com o . Cidreira, pipoca de
Tarde acucar, leite e : manjericao (sem queijo vegano),
geleia de fruta sem . sagu, fruta
ovo), fruta . leite e ovo), fruta fruta
acucar, fruta
Creme de grao de Macarrao de arroz
Jantar* Risoto de milho, bico (grao de bico, Arroz carreteiro com abobrinha, Quirerinha com
(opcional) ervilha e tomate carne, inhame, com legumes tomate cereja e carne e couve
tomate e rucula) frango
24/07 a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/07 24/07 25/07 26/07 _27]07 28/07
Chéa de camomila, . . CNha de hortela, A_gua sa_borlzada, Cha de erva-doce,
Agua saborizada, pao caseiro (sem bisnaguinha (sem = .
Lanche da torrada com = : . pao (sem leite e
~ = pao na chapa (sem leite e ovo) com leite e ovo) com -
Manha requeijao vegano, - ) . : 0Ov0) com queijo
leite e ovo), fruta | manteiga de ervas, | gelé€ia caseira sem
fruta - vegano, fruta
fruta acucar, fruta
Arroz branco, feijao
Arroz branco, feijao Arroz integral, Arroz branco, feijao Arroz integral, preto, filé de
preto, bife/filé de feijdo carioca, preto, fricassé de feijdo carioca, filé frango grelhado,
Almoco frango, farofa de carne moida, frango (sem leite e de tilapia ao puré de batata-
< milho, salada de salada de alface derivados), batata espinafre, salada salsa (sem leite e
repolho verde e americana e assada, salada de de alface roxa e derivados), salada
vagem brécolis acelga e tomate pepino de alface crespa e
beterraba c,ozida
) Suco natural, broa ) Cha de abacaxi e ANIVERSARIO
Agua saborizada, de fuba com Agua saborizada, | canela, milho verde
Lanche da ~ . B . ~ Suco natural, bolo
pao de queijo legumes e carne biscoito de arroz, cozido, pao
Tarde . : de cenoura (sem
vegano, fruta (sem leite e ovo), fruta quadradinho (sem . .
: acucar, leite e ovo),
fruta leite e ovo), fruta p
ruta
Arroz com lentilha | Arroz colorido com Canja integral Baido de dois S0pa de [ildtdiidt
Jantar* . (frango, arroz . de arroz, carne,
. acebolada, cenoura frango, ervilha e . simples com carne L
(opcional) . integral, cenoura, ; chuchu, brécolis e
€ pepino legumes P moida e couve-flor
batata, brocolis) tomate
Nas preparacOes utilizamos menor quantidade possivel de sal e aclicar (quando necessario) e

apenas temperos naturais como alho, cebola, manjericdo, cheiro verde, etc.

Nutricionista Elisa Leite Rodrigues
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